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Description : 

Prsentation de l'diteurPetit guide pratique, l'ouvrage clairela personne sur ce qu'est un coaching et son utilit.Il 
aidera ainsi le candidat potentiel au coaching savoir ce qu'il peut en retirer, clarifier sa demandeet trouver un 

bon coach.Il permettra au prescripteur de coaching (manager, RH, proche) de bien comprendre l'aide qu'il 
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peut apporter.Les coachsprofessionnels pourront aussi l'utiliser pour prciser leur client les les possibilits et 
les limites d'un coaching.Prsentation de l'diteurPetit guide pratique, l'ouvrage clairela personne sur ce qu'est 

un coaching et son utilit.Il aidera ainsi le candidat potentiel au coaching savoir ce qu'il peut en retirer, 
clarifier sa demandeet trouver un bon coach.Il permettra au prescripteur de coaching (manager, RH, proche) 
de bien comprendre l'aide qu'il peut apporter.Les coachsprofessionnels pourront aussi l'utiliser pour prciser 

leur client les les possibilits et les limites d'un coaching.Biographie de l'auteur20 ans RH puis coach 
professionnel interne, elle a cr Depery Partner www.depery.partner.ch alliant formation et coaching, trs 

active au sein de lCF Suisse, elle met en oeuvre la formation et le dveloppement des coachs et participe la 
reconnaissance du coaching au sein d'ICF francophoniePendant 20 ans en entreprise (chef d'entreprise, 
manager oprationnel et responsable de ressources humaines), devenue coach expertes en motivation et 

cohsion d'quipes. Accrdite PCC- Professional Certified Coach apurs de l'ICF (International Coach 
Federation), elle a cr ProOptim, (Option Optimisme), une structure de formation et de coaching. 


