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Prsentation de |'diteurCet ouvrage fait le point sur ce qui parat de plus en plus une vidence les liens existant
entre Itat de sant et la spiritualit, notamment dans la lutte contre lamaladie et la prservation de la sant. I
clarifie les concepts et montre |volution des mentalits dans ce domaine, il explicite comment il peut tre
dvelopp de faon bnfique un pont thrapeutique entre les disciplines de la sant que sont la psychologie et la
mdecine et les concepts spirituels, et mme la physique quantique.L'ouvrage permettra tous les thrapeutes et
professionnels du soin de mieux analyser et d'tayer ce gu'ils ressentent souvent au quotidien dans leur
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pratiquePrsentation de I'diteurCet ouvrage fait le point sur ce qui parat de plus en plus une vidence lesliens
existant entre Itat de sant et la spiritualit, notamment dans la lutte contre la maladie et |a prservation de la

sant. Il clarifie les concepts et montre lvolution des mentalits dans ce domaine, il explicite comment il peut

tre dvelopp de faon bnfigue un pont thrapeutique entre les disciplines de la sant que sont la psychologie et la
mdecine et les concepts spirituels, et mme la physique quantique.L'ouvrage permettratous les thrapeutes et

professionnels du soin de mieux analyser et d'tayer ce qu'ils ressentent souvent au quotidien dans leur
pratiqueBiographie de |'auteurPsychol ogue, Docteur en psychologie, spcialis dans les thrapies alternatives.
Instructeur MBSR, MBCT



