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Prsentation de I'diteurTu exiges plus de lavie ? Plus de toi-mme ? Tu rves de partir vivre au soleil, crer ton
entreprise, apprendre piloter un avion ou gravir le Mont Blanc ? Voici un livre qui t'ouvre de nouvelles
perspectives et de splendides horizons. En ralit, c'est beaucoup plus qu'un livre, c'est un vritable coach ! Un
coach qui ne cesse de te questionner et de te dfier de viser plus haut ; de chercher toutes |les occasions
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d'utiliser tesforces, tes talents, ainsi que le formidable pouvoir d'agir que tu possdes. Ce "coach invisible
t'invite rflchir tes vritables motivations ; repenser tavie et ta carrire en fonction de tes valeurs, de tes choix et
de ce quetu dsires vraiment accomplir. Il t'incite par-dessus tout faire table rase des excuses, des blocages
qui te retiennent et t'empchent de te raliser. Son approche est simple, samthode infaillible : dfinis un projet
gui te passionne, prends |'entire responsabilit du plan d'action, et engage-toi le raliser, avec courage et tnacit.
" Lisez celivre, faites les exercices recommands et vous progresserez bien au-del de ce que vous pouvez
imaginer. " David O'Hare, mdecin spcialiste en thrapies cognitives et comportemental esPrsentation de
I'diteurTu exiges plus de lavie ? Plus de toi-mme ? Tu rves de partir vivre au soleil, crer ton entreprise,
apprendre piloter un avion ou gravir le Mont Blanc ? VVoici un livre qui t'ouvre de nouvelles perspectives et
de splendides horizons. En ralit, c'est beaucoup plus qu'un livre, c'est un vritable coach ! Un coach qui ne
cesse de te questionner et de te dfier de viser plus haut ; de chercher toutes les occasions d'utiliser tes forces,
testalents, ainsi que le formidable pouvoir d'agir que tu possdes. Ce "coach invisible' t'invite rflchir tes
vritables motivations ; repenser tavie et ta carrire en fonction de tes valeurs, de tes choix et de ce quetu
dsires vraiment accomplir. Il t'incite par-dessus tout faire table rase des excuses, des blocages qui te
retiennent et t'empchent de te raliser. Son approche est simple, sa mthode infaillible : dfinis un projet qui te
passionne, prends |'entire responsabilit du plan d'action, et engage-toi le raliser, avec courage et tnacit. "
Lisez celivre, faites les exercices recommands et vous progresserez bien au-del de ce que vous pouvez
imaginer. " David O'Hare, mdecin spcialiste en thrapies cognitives et comportemental esBiographie de
["auteurDiplm d'HEC, Michel Blanger est formateur, coach de vente etblogueur. 11 a coach de nombreux
PDG au Qubec.Sylvain Guimond est consultant en psychologie du sport pour lesCanadiens de Montral (I'une
des quipes de hockey les plus prestigieuses au monde).



