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Description :

Prsentation de |'diteurComment les quadras d'aujourd’hui envisagent-ilslavieillesse et |'ventuelle dpendance
de leurs parents ? Marie de Hennezel et son fils Edoaurd abordent dans un ouvrage quatre mains ce sujet
dlicat qui entrane des ractions varies. Entre ceux pour qui |'entraide familiale est naturelle et ceux qui
pensent ne rien devoir cette gnration "bnie des dieux", qui aconnu les Trente Glorieuses et Mai 1968, les
dsaccords sont profonds. A travers une trentaine de tmoignages touchants d’humanit, mr et fils entament une
rflexion pleine de tact sur ce tabou qu'est a vulnrabilit des parents vieillissants, pour faire rflchir toutes les
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gnrations sur les notions de transmission et de solidarit.ExtraitMarie de Hennezel et son fils douard dcident
de donner chacun la parole leurs gnrations respectives : en dcoulent une cinquantaine de tmoignages varis,
passionnants, contradictoires, porteurs de questionnements intimes. La socit d'aujourd’hui margque par des
valeurs d'autonomies et sujette I'clatement de la cellule familiale ne devant pas occulter la ncessaire question
du lien : Que transmet-on ses enfants, quel sens de lavie ? Que partageons-nous avec ceux qui Nous ont mis
au monde ? Est-ce juste une question de culture, d'ducation ? Faut-il culpabiliser ? Quel regard acceptons-no
us de porter sur cette vieillesse qui nous guette et nous effraie tant ? Quelles solutions envisager ? Celivre, la
foisintime et universel, noue sans complaisance un dialogue apaisant et constructif qui pourrafaire rflchir
toutes les gnrations sur les notions de libre-arbitre, de transmission et de solidarit. Plus que jamais, ce
document ouvre le dbat sur un sujet de socit majeur que I'on n'aborde encore que trop souvent sous un angle
financier. Depuis quatre ans, travers mes livres et les sminaires que j'anime pour des retraits, je mne une
rflexion sur le sens de la vieillesse et |a possibilit de vivre son avance en ge de faon heureuse et sereine. Ce
livre sinscrit dans e prolongement des prcdents. 1l est n d'un change quej'al ey, il y aquelques mois, avec
mon fils douard, g de 38 ans. Je lui faisais part des ractions si contrastes des hommes et des femmes de ma
gnration, face leur grand ge. Les uns, mais pas les plus nombreux, se montraient plutt confiants, les autres
tmoignaient d'une affreuse inquitude. La gnration des seniors, dont je fais partie, sait qu'elle a de grandes
chances - statistiques - de pouvaoir vieillir longtemps, sans doute en bonne sant, mais que les toutes dernires
annes apporteront avec ellesleur lot de maladies, de solitude, et peut-tre aussi de souffrance lie au fait de
perdre son autonomie et de devenir dpendant. Nous sommes cependant dtermins ne pas peser sur nos
enfants. Les valeurs d'autonomie qui nous ont ports, depuis Mal 68, sont si fortement ancres en nous, que
nous ne pouvons nous identifier nos grands-parents, lesquels trouvaient en quel que sorte normal que leurs
enfants les prennent chez eux dans leur vieillesse et soccupent d'eux. Juste retour des choses, dans leur esprit
- ils Staient occups de leurs enfants dans leur jeune ge, aux enfants de veiller sur eux dans leur grand ge.
Notre gnration rcuse ce modle. La plupart d'entre nous prfreraient mourir plutt que d'imposer leurs enfants
une telle charge. Nous avons parfois e souvenir de |'exaspration de notre pre ou de notre mre devant les
caprices d'un aeul exigeant, de leur lassitude, de leur dsir, peine voil, de voir partir cet intrus, afin de pouvoir
respirer un peu et enfin pouvoir mener leur vie. Nous nous disons alors : jamais cela! L'autonomie se paie
du prix de la solitude. Ma gnration est en train de Sen rendre compte. Jentends parfois, autour de moi, cette
peur d'tre abandonn, un jour, ou tout du moins nglig par ses enfants. Les gens ont souvent les larmes aux
yeux quand ils voguent cette perspective. lIsralisent alors lafragilit de cette position d'autonomie tout prix.
Nous parlons de notre peur de la dpendance. Certes, nous prfrerions rester autonomes le plus longtemps
possible, peser le moins possible sur les ntres, et nous entendons bien tout faire pour prendre soin de notre
corps et de notre esprit, mais si la dpendance arrive, comment lavivre ? Est-elle vraiment une catastrophe
absolue ? Ne pourrait-€lle tre une occasion de rapprochement et d'amour ?Prsentation de |'diteurComment
les quadras d'aujourd'hui envisagent-ilslavieillesse et I'ventuelle dpendance de leurs parents ? Marie de
Hennezel et son fils Edoaurd abordent dans un ouvrage quatre mains ce sujet dlicat qui entrane des ractions
varies. Entre ceux pour qui I'entraide familiale est naturelle et ceux qui pensent ne rien devoir cette gnration
"bnie des dieux”, qui aconnu les Trente Glorieuses et Mai 1968, |es dsaccords sont profonds. A travers une
trentaine de tmoignages touchants d’humanit, mr et fils entament une rflexion pleine de tact sur ce tabou
gu'est a vulnrabilit des parents vieillissants, pour faire rflchir toutes les gnrations sur les notions de
transmission et de solidarit.



