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Description :

Prsentation de I'diteurV ous ne supportez plus les contraintes dun planning toujours plus serr, les diktats
servis par les magazines de mode, |es pressions de votre patron, de votre famille ou de votre entourage ?
Osez lalibre attitude 'Nourrir un sentiment de libert au quotidien, cest vouloir tre acteur de savie, au lieu de
subir les obligations sociales et de sen remettre ce qui sefait , ou ce que le milieu alentour produit sur nous.
Avec les objectifs inatteignables imposs par notre monde moderne, le dfi est aujourdhui de parvenir
saffirmer en gardant son identit.Obsession des rgimes, servitude aux modles, frnsie non-stop, vulnrabilit 1a
mani pulation, otage de lanxit chronique : nos chanes sont trop nombreuses. Sinterroger, sourire de nos
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travers et dcider de notre propre vie: il netient qu nous dy parvenir ' Avec humour et prcision, Pascale
Chapaux-Morelli dconstruit les mcanismes de limbroglio quest devenu notre quotidien, puisant dans les
champs de la sociologie, de la philosophie et de la psychologie des explications au sentiment si rpandu de
manque de libert. Un livre enthousiaste qui apporte des solutions concrtes pour se librer des
carcans.Couverture : Buena Vistalmages/ Getty |magesPrsentation de |'diteurV ous ne supportez plus les
contraintes dun planning toujours plus serr, les diktats servis par |es magazines de mode, |es pressions de
votre patron, de votre famille ou de votre entourage ? Osez lalibre attitude !'Nourrir un sentiment de libert au
quotidien, cest vouloir tre acteur de savie, au lieu de subir les obligations sociaes et de sen remettre ce qui
sefait, ou ce que le milieu alentour produit sur nous. Avec les objectifs inatteignables imposs par notre
monde moderne, le dfi est aujourdhui de parvenir saffirmer en gardant son identit.Obsession des rgimes,
servitude aux modles, frnsie non-stop, vulnrabilit la manipulation, otage de lanxit chronigue : nos chanes
sont trop nombreuses. Sinterroger, sourire de nos travers et dcider de notre propre vie: il netient qu nous dy
parvenir ! Avec humour et prcision, Pascale Chapaux-Morelli dconstruit les mcanismes de limbroglio quest
devenu notre quotidien, puisant dans les champs de la sociologie, de la philosophie et de la psychologie des
explications au sentiment s rpandu de manque de libert. Un livre enthousiaste qui apporte des solutions
concrtes pour se librer des carcans.Couverture : Buena Vista Images/ Getty ImagesBiographie de
I'auteurPascale Chapaux-Morelli est diplme de I'INALCO, coauteur de La manipulation affective dans le
couple (Albin Michel, 2010), prsidente de /Association d'Aide aux Victimes de Violences Psychologiques ;
elle tudie les dynamiques relationnell es et |es phnomnes sociaux.



