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Description :

Prsentation de |'diteurlmaginez la scne : Vous tes au milieu dun groupe damis dune vingtaine de personnes.
Dejoyeux lurons. Vous vous trouvez en vacances. Les esprits sont la dtente. Alors, vous vous levez, et
crnement, lancez un dfi : Je peux vous donner, de mmoire, le nombre Pi la centime dcimale. Qui dit mieux ?
Clameur dincrdulit de vos amis, qui se mettent tout de suite luvre pour vous tester. Tout de suite, une
encyclopdie est trouve, avec le nombre Pi et toutes ces dcimales. On vous redonne alors la parole. Et vous,
calmement, vous commencez rciter, mthodiquement, dans lordre, et sans aucune hsitation, le nombre Pi avec
ses 100 dcimales


/file.html?id=B0087T5I08

141592653589793238462643383279502884197169399375105820974944592307816406286208998628034825342117067
Etonnement, ahurissement, admiration, merveillement, flicitation ! Telles sont |es ractions unanimes de vous
amis. Les bravos fusent de toute part, les congratulations se suivent et se ressemblent. Quel est ton truc ?
Demandent certains. Je suis n avec, rpliquez-vous, goguenard et plein de malice.La mthode dvel oppe dans
ce livre vous permettra de raliser cette performance.ll vous suffira, pour cela, juste de lire et mettre en
pratique les enseignements de la mthode. La mmoire peut se dfinir comme une activit biologique et
psychique permettant de retenir les expriences antrieurement vcues.Aprs lintelligence, et peut-tre au mme
titre que lintelligence, lammoire est la plus importante et la plus utile des facults intellectuelles de [homme.
De notre mmoire dpend la conscience des choses, du monde et, sans doute, de nous-mmes. La conscience est
peut-tre une manifestation suprieure de lammoire. Delle dpend, pour beaucoup, limagination, le jugement et
lintelligence.Quand on a une bonne mmoire, on a, par effet de levier, une plus grande production dides, la
parole plus facile et plus fluide, et un jugement plus sr. 1l sagit donc, assurment, dune qualit importante dans
lavie en socit.On peut distinguer principalement trois sortes de mmoire : Lammoire auditive qui retient plus
aisment les sons ; lammoire visuelle qui retient plus facilement les images ; et lammoire intellectuelle qui
retient plus facilement les ides, les raisonnements et la logique des choses.L e dveloppement de lammoire
passe par le dveloppement de | attention et de la concentration. Cest un exercice profond entreprendre.
Cependant, des techniques, dites mnmotechniques, existent et qui permettent, trs rapidement, de mmoriser
plus facilement les chiffres et |es textes.Prsentation de |'diteurlmaginez la scne : Vous tes au milieu dun
groupe damis dune vingtaine de personnes. De joyeux lurons. Vous vous trouvez en vacances. Les esprits
sont ladtente. Alors, vous vous levez, et crnement, lancez un dfi : Je peux vous donner, de mmoire, le
nombre Pi la centime dcimale. Qui dit mieux ? Clameur dincrdulit de vos amis, qui se mettent tout de suite
luvre pour vous tester. Tout de suite, une encyclopdie est trouve, avec le nombre Pi et toutes ces dcimales.
On vous redonne aors la parole. Et vous, calmement, vous commencez rciter, mthodiquement, dans lordre,
et sans aucune hsitation, le nombre Pi avec ses 100 dcimales
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