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Description :

Prsentation de |'diteurTrucs et astuces pour vaincre I'angoisse de la prise de parole ! Prendre la parole avec
plaisir et passionner son auditoire, cest un rve que beaucoup dentre nous caressent. La plupart du temps, ce
moment est stressant.Devant |a prise de parole, nous sommes trsingaux. De cet exercice combien prilleux,

certains sortent victorieux, car ils sont capables denflammer leur auditoire ; pour dautres, par contre, cest un
vritable supplice.Pourtant, devenir un orateur captivant nest pas un rve inaccessible : force dentranement,
comme le pianiste faisant ses gammes, chacun sera en mesure dadopter la prestance et le sens de
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largumentation des grands orateurs.Ce livre va vous aider acqurir toutes les techniques et astuces qui feront
de vous un excellent orateur. VVous dcouvrirez aingi, toute une srie dexercices qui ont fait leurs preuves.
Vous aimerez lire aussi quelques rcits relatant des prises de parole particulires, des exemples de prsentations,
et de nombreuses anecdotes aussi cocasses qumouvantes.Que vous ayez prendre la parole devant votre
patron, ou votre consell dadministration, devant 20, 100 ou 1.000 personnes, ce livre vous mettra en contact
avec la confiance, laudace et le sens du verbe qui ont |habitude de vous abandonner tratreusement au
moment crucial.Ce guide pratique vous aiderarussir sans trac vos prsentations orales ' CE QU'EN PENSE
LA CRITIQUETechnigues, astuces, exercices, tmoignages, anecdotes : tous les outils sont runis pour russir
se lancer. - FocusRH PROPOS DE L'AUTEURGenevive Smal est une allumeuse.Son exprience dans|a
formation en communication verbale et non verbale a dvelopp chez elle le don d'allumer cettetincelle
mystrieuse chez un orateur qui aural’heur de captiver son public.Diplme en Communication et Management,
I'auteure met son Premier Prix de Conservatoire en Arts de la Parole au service de celles et ceux qui veulent
franchir le mur du trac et explorer les contres |ointaines de |'ai sance absolue dans la prise de parole en
public.Prsentation de |'diteurTrucs et astuces pour vaincre |'angoisse de la prise de parole !Prendre la parole
avec plaisir et passionner son auditoire, cest un rve que beaucoup dentre nous caressent. La plupart du
temps, ce moment est stressant.Devant |a prise de parole, nous sommes trs ingaux. De cet exercice combien
prilleux, certains sortent victorieux, car ils sont capables denflammer leur auditoire ; pour dautres, par
contre, cest un vritable supplice.Pourtant, devenir un orateur captivant nest pas un rve inaccessible : force
dentranement, comme e pianiste faisant ses gammes, chacun sera en mesure dadopter |a prestance et le sens
de largumentation des grands orateurs.Ce livre vavous aider acqurir toutes les techniques et astuces qui
feront de vous un excellent orateur. Vous dcouvrirez ainsi, toute une srie dexercices qui ont fait leurs
preuves. Vous aimerez lire aussi quelques rcits relatant des prises de parole particulires, des exemples de
prsentations, et de nombreuses anecdotes aussi cocasses qumouvantes.Que vous ayez prendre la parole
devant votre patron, ou votre conseil dadministration, devant 20, 100 ou 1.000 personnes, ce livre vous
mettra en contact avec la confiance, laudace et le sens du verbe qui ont Ihabitude de vous abandonner
tratreusement au moment crucial.Ce guide pratique vous aiderarussir sans trac vos prsentations orales ! CE
QU'EN PENSE LA CRITIQUETechniques, astuces, exercices, tmoignages, anecdotes : tous les outils sont
runis pour russir se lancer. - FocusRH PROPOS DE L'AUTEURGenevive Smal est une allumeuse.Son
exprience dans laformation en communication verbale et non verbale a dvelopp chez elle le don d'allumer
cette tincelle mystrieuse chez un orateur qui aural'heur de captiver son public.Diplme en Communication et
Management, |'auteure met son Premier Prix de Conservatoire en Arts de la Parole au service de celles et
ceux qui veulent franchir le mur du trac et explorer les contres lointaines de |'ai sance absolue dans la prise de
parole en public.Biographie de |'auteurGenevive Smal est une alumeuse. Son exprience dans laformation en
communication verbale et non verbale a dvelopp chez elle le don d'allumer cette tincelle mystrieuse chez un
orateur qui aural’heur de captiver son public. Diplme en Communication et Management, |'auteure met son
Premier Prix de Conservatoire en Arts de la Parole au service de celles et ceux qui veulent franchir le mur du
trac et explorer les contres lointaines de I'aisance absolue dans |a prise de parole en public.



