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Description : 

Prsentation de l'diteurSpcialiste de l'panouissement personnel, Patricia Fosse est formatrice, coach et 
auteure. Ce livre est de la mme veine que l'ouvrage 102 exercices de flash relaxation. Si la gratitude s'inscrit 

depuis trs longtemps dans les traditions religieuses et spirituelles, la connaissance scientifique et l'intrt 
qu'elle suscite sont relativement rcents puisqu'il datent des annes 2000. Ils s'inscrivent dans la continuit de 
l'mergence de la psychologie positive. Les rsultats et dcouvertes sont enthousiasmants : la pratique de la 

gratitude est une formidable rponse l'aspiration actuelle au mieux-tre, au bonheur et l'volution personnelle ou 
spirituelle. La gratitude a rvl son efficacit comme solution au problme de stress individuel et social de notre 

socit.Les effets bnfiques de la gratitude sont une sensation de bien-tre augmente, plus de joie, moins de 
tendance dpressive, plus de satisfaction dans la vie et les relations sociales. Ce livre s'adresse vous qui 
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souhaitez :- vivre un tat de bien-tre favorisant une bonne sant - augmenter le niveau de votre nergie - 
amliorer vos relations- vous rconcilier avec les autres, avec la vie, avec le monde- activer le flux de 

labondance dans votre vieEt plus globalement ce livre vous est indiqu si vous voulez faire lexprience de 
toute la richesse, souvent oublie, de votre existence en explorant tous les domaines de votre vie.Vous 

trouverez rpartis dans les 6 tomes plus de 102 exercices pour pratiquer la gratitude dans tous les domaines de 
votre vie.Ce tome comprend les chapitres :- La gratitude et ses effets bnfiques- La gratitude et les sentiments 
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