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Description :

Prsentation de I'diteur Les dprims sont des gens faibles qui manguent de volont , La dpression, cest dans|a
tte, Tousles gnies sont des dpressifs, La dpression est hrditaire, Les antidpresseurs crent un tat artificiel :
on nest plus soi-mme, Les Franais nont jamais autant consomm dantidpresseurs , Ce nest pas une dpression,
cest une dprime Bernard Granger fait le point sur ce mal du sicle . Sadressant au patient mais aussi son
entourage, il dcrit tous les aspects de la dpression et les diffrents moyens de soigner cette maladie souvent
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mal comprise et difficile admettre.Extraitintroduction : La dpression est souvent prsente comme lamaladie
du sicle, du XXe sicle et peut-tre aussi du X Xle. Derrire cette formulation journalistique, qui a cependant le
mrite d'attirer |'attention sur un trouble trs rpandu et trs douloureux, il faut savoir reconnatre une affection
dont la prsence est atteste depuis les temps les plus reculs. Dans toutes les civilisations, on retrouve la trace
de cette tristesse* extrme, de ce dgot de lavie adlant jusgu'au dsir ardent de mourir, de cette affliction
douloureuse, de ces plaintes lancinantes et angoisses, de cette atroce et dsesprante douleur morale, qui
caractrisent ce que la tradition occidentale a appel depuis des millnaires mlancolie avant de la baptiser,
depuis maintenant plus de cent ans, d'un terme sans doute trop dulcor et banalis, source d'innombrables ides
reues et de fausses certitudes : dpression. Nous verrons au fil de cet ouvrage comment la dpression revt ses
diffrentes formes, comment elle s associe aux autres affections mentales ou aux maladies physiques, et sa
part immense dans I'pidmiol ogie mondial e des troubles mentaux. Nous constaterons les immenses difficults
rencontres pour ladcrire, en cerner la silhouette, en montrer le visage, et rendre par des mots cette souffrance
souvent muette et cache. Nous aborderons auss la question du suicide, dont la dpression est |'une des
principales causes et rend son traitement si impratif. Prsente non seulement dans le discours mdical, la
dpression est devenue aussi un fait de socit dont se sont empars les sociologues, comme I'avaient fait avant
eux |es philosophes, pour qui elle est toujours reste un sujet de mditation. Ces derniers ont souvent misen
relation le temprament mlancolique avec le gnie cratif, comme si le dprim tait aussi un visionnaire, accdait
une connaissance suprieure ou avait ssmplement le don de voir les choses comme elles sont vraiment. |l est
vrai que la priode dpressive et ses suites constituent aussi parfois un moment de crise et de remise en cause
dont le dprim peut tirer partie, pour prix de la souffrance endure. La question de la cause ou plus exactement
des causes de la dpression reste sans rponse dfinitive. Pourtant, chacun des Imentsimpliqus, qu'il soit
biologique, psychologique ou social, afait I'objet d'tudes approfondies, qui jettent une lumire partielle sur ce
mystre encore non rsolu. La dpression suscite des dbats passionns sur le meilleur moyen de la soulager ou de
la soigner. Les antidpresseurs, si controverss soient-ils, se sont imposs comme le traitement de choix de la
dpression. La preuve de leur efficacit at abondamment apporte, mme s celle-ci n'est pas constante et si le
traitement de la dpression senvisage de plus en plus sur le long terme. Encore faut-il bien connatre les
indications des antidpresseurs, lafaon de les utiliser, leursinconvnients et leurs avantages. | convient
galement de considrer chaque dprim dans sa particularit, et donc, pour I'aider au mieux, de proposer des
mesures thrapeuti ques personnalises, tantt mdicamenteuses, tantt sociales, tantt psychologiques, le plus
souvent en associant ces diffrentes modalits thrapeutiques. 11 est utile aussi d'impliquer danslaprise en
charge les personnes de I'entourage professionnel et familial. Sans vouloir puiser un sujet auss vaste et
complexe, nous nous efforcerons de donner au lecteur de cet ouvrage les informations essentielles sur cette
maladie aussi universelle que mal connue.Prsentation de |'diteur Les dprims sont des gens faibles qui
manquent de volont , La dpression, cest dans latte, Tous les gnies sont des dpressifs, La dpression est
hrditaire, Les antidpresseurs crent un tat artificiel : on nest plus soi-mme, Les Franais nont jamais autant
consomm dantidpresseurs, Ce nest pas une dpression, cest une dprime Bernard Granger fait le point sur ce
mal du sicle . Sadressant au patient mais aussi son entourage, il dcrit tous les aspects de la dpression et les
diffrents moyens de soigner cette maladie souvent mal comprise et difficile admettre.



