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Description : 

Prsentation de l'diteurLA CLE DU BONHEURExtrait de l'Introduction"Ce qu'on appelle notre "monologue 
intrieur" est en ralit un "dialogue intrieur" fait de questions et de rponses. Par exemple :- Qu'est-ce que je 

/file.html?id=B00GH0ZKQQ


dois faire, dj ?- Les courses.- O est-ce que j'ai mis les clefs ?- Ah oui, sur le buffet...Nous nous questionnons 
sans cesse : les questions sont la matire premire de nos penses. Rflchir, c'est se poser des questions soi-mme 

et y rpondre. Et comme ce que nous pensons dtermine ce que nous ressentons et ce que nous choisissons, 
autrement dit dtermine nos vies, la graine germinale de notre futur repose dans les questions que nous nous 
posons aujourd'hui."Prsentation de l'diteurVoulez-vous tre heureux ? Voulez-vous vraiment tre heureux ? 

Voulez-vous tre vraiment heureux ? Alors lisez ce livre comme si votre bonheur en dpendait... car c'est bien 
le cas !Lucia Canovi, qui fut longtemps une tudiante des mthodes mises au point par Emile Cou et Noah 
Saint John, a perfectionn l'art des questions en inventant deux nouveaux types de question constructives 

encore plus efficaces que les afformations : les offirmations et mes mtafformations. En rptant le plus souvent 
possible les 365 questions puissantes et transformatrices contenues dans ce livre, vous ouvrez la porte du 

bonheur.A propos de l'auteurLaurate de six prix littraire et agrge de lettres modernes, Lucia Canovi consacre 
sa vie sa passion : l'criture. Ses lecteurs apprcient les informations libratrices qu'ils dcouvrent dans ses livres 

ainsi que son style ptillant saupoudr d'humour. Passionne de dveloppement personnel, elle cherche sans 
relche les moyens les plus simples et les plus efficaces de re-programmer son mental pour le succs et le 
bonheur. Ses livres sont traduits en anglais, espagnol, allemand, portugais, italien, japonais, nerlandais, 

russe.Faites-vous vos propre opinion : tlchargez l'extrait gratuit sur votre kindlePrsentation de l'diteurLA 
CLE DU BONHEURExtrait de l'Introduction"Ce qu'on appelle notre "monologue intrieur" est en ralit un 

"dialogue intrieur" fait de questions et de rponses. Par exemple :- Qu'est-ce que je dois faire, dj ?- Les 
courses.- O est-ce que j'ai mis les clefs ?- Ah oui, sur le buffet...Nous nous questionnons sans cesse : les 

questions sont la matire premire de nos penses. Rflchir, c'est se poser des questions soi-mme et y rpondre. Et 
comme ce que nous pensons dtermine ce que nous ressentons et ce que nous choisissons, autrement dit 
dtermine nos vies, la graine germinale de notre futur repose dans les questions que nous nous posons 

aujourd'hui."Prsentation de l'diteurVoulez-vous tre heureux ? Voulez-vous vraiment tre heureux ? Voulez-
vous tre vraiment heureux ? Alors lisez ce livre comme si votre bonheur en dpendait... car c'est bien le cas 
!Lucia Canovi, qui fut longtemps une tudiante des mthodes mises au point par Emile Cou et Noah Saint 

John, a perfectionn l'art des questions en inventant deux nouveaux types de question constructives encore 
plus efficaces que les afformations : les offirmations et mes mtafformations. En rptant le plus souvent 

possible les 365 questions puissantes et transformatrices contenues dans ce livre, vous ouvrez la porte du 
bonheur.A propos de l'auteurLaurate de six prix littraire et agrge de lettres modernes, Lucia Canovi consacre 
sa vie sa passion : l'criture. Ses lecteurs apprcient les informations libratrices qu'ils dcouvrent dans ses livres 

ainsi que son style ptillant saupoudr d'humour. Passionne de dveloppement personnel, elle cherche sans 
relche les moyens les plus simples et les plus efficaces de re-programmer son mental pour le succs et le 
bonheur. Ses livres sont traduits en anglais, espagnol, allemand, portugais, italien, japonais, nerlandais, 

russe.Faites-vous vos propre opinion : tlchargez l'extrait gratuit sur votre kindleBiographie de 
l'auteurLaurate de six prix littraire et agrge de lettres modernes, Lucia Canovi consacre sa vie l'dition et 
l'criture. Ses lecteurs apprcient les informations libratrices dont ses livres regorgent ainsi que son style 

ptillant saupoudr d'humour. Passionne de dveloppement personnel, elle cherche sans relche les moyens les 
plus simples et les plus efficaces de reprogrammer son mental pour le succs et le bonheur. Ses livres sont 

traduits en anglais, espagnol, allemand, portugais, italien, japonais, nerlandais, russe. 


