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worth my time, and all praised Ides noires 
et tentatives de suicide: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLe dsir de mort ou la tentative de suicide dun proche est souvent pour nous une 
exprience extrmement douloureuse. Notre incomprhension se double alors dun sentiment dimpuissance et de 

dsarroi. Psychiatre en unit durgence, Emmanuel Granier sappuie sur ses nombreuses annes de pratique au 
contact de personnes suicidaires. Il apporte dans cet ouvrage des rponses concrtes sur lattitude adopter et les 

actions entreprendre. Comprendre. Quest-ce qui pousse vouloir mourir? Dialoguer. Quelle attitude avoir 
avec quelquun en proie des ides ou des gestes suicidaires? Soutenir. Comment dcider la personne en crise 
sengager dans des soins? Comment la soutenir dans laprs-tentative?Parler, sengager, accompagner Et ne 

jamais baisser les bras: lenvie de vivre est toujours plus proche quon le croit.Emmanuel Granier est 
psychiatre, spcialiste des psychothrapies comportementales. Il exerce depuis plusieurs annes lUnit daccueil 

des urgences psychiatriques du centre hospitalier dAvignon. Il participe laction nationale des formations 
lintervention de crise suicidaire existant en France depuis 2002.Prsentation de l'diteurLe dsir de mort ou la 

tentative de suicide dun proche est souvent pour nous une exprience extrmement douloureuse. Notre 
incomprhension se double alors dun sentiment dimpuissance et de dsarroi. Psychiatre en unit durgence, 
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Emmanuel Granier sappuie sur ses nombreuses annes de pratique au contact de personnes suicidaires. Il 
apporte dans cet ouvrage des rponses concrtes sur lattitude adopter et les actions entreprendre. Comprendre. 
Quest-ce qui pousse vouloir mourir? Dialoguer. Quelle attitude avoir avec quelquun en proie des ides ou des 

gestes suicidaires? Soutenir. Comment dcider la personne en crise sengager dans des soins? Comment la 
soutenir dans laprs-tentative?Parler, sengager, accompagner Et ne jamais baisser les bras: lenvie de vivre est 

toujours plus proche quon le croit.Emmanuel Granier est psychiatre, spcialiste des psychothrapies 
comportementales. Il exerce depuis plusieurs annes lUnit daccueil des urgences psychiatriques du centre 

hospitalier dAvignon. Il participe laction nationale des formations lintervention de crise suicidaire existant 
en France depuis 2002.Biographie de l'auteurEmmanuel Granier est psychiatre, spcialiste des psychothrapies 

comportementales. Il exerce depuis plusieurs annes l'Unit d'accueil des urgences psychiatriques du centre 
hospitalier d'Avignon. Il participe l'action nationale des " formations l'intervention de crise suicidaire " 

existant en France depuis 2002. 


