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Description :

Prsentation de |'diteurL es amoureux des chats le savent et le disent et I'envi : il n'y a pas plus apaisant que la
prsence de ces petits flins dans notre environnement humain. Le chat n'est peut-tre pas aussi affectueux et
malin qu'un chien, maisil suffit de le contempler quelques instants, ou de dtecter sa prsence dans lapice o

NOUS NouUSs trouvons, pour ressentir une tonnante sensation de bien-tre. quoi cela est-il d ? Nos amis les chats

seraient-ils dtenteurs d'un secret de sagesse ? De fait, depuis la plus haute Antiquit, en particulier en gypte, le
chat est synonyme d'quilibre, de grce et de paix intrieure. C'est ce mystre que ce joli petit ouvrage cherche
percer. Pourguoi les chats semblent-ils si panouis, si bien dans leur pelage ? Et quels enseignements
pouvons-noustirer de leur observation, nous qui sommes si presss, stresss, dprims ? Quels Iments de lavie
fline pouvons-nous tenter d'introduire dans la ntre pour y verser un peu de leur animale sagesse... et
ronronner de bonheur avec eux ?ExtraitAvant-propos Que celui qui n'ajamais envi un chat me lance la
premire croquette ! Les amoureux des chats le savent et le disent autour d'eux I'envi : il n'y a pas plus
apaisant que la prsence de ces petits flins dans notre environnement humain. Le chat n'est peut-tre pas aussi
affectueux et malin qu'un chien, pas aussi mignon et doux que leslapins nains, il n'a pas le pouvoir
hypnotique du poisson rouge dans son aquarium... maisil suffit de le contempler quelques instants, ou de
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dtecter sa prsence dans la pice 0 nous nous trouvons, pour ressentir une tonnante sensation de bien-tre. quoi
celaest-il d ? Nos amis les chats seraient-ils dtenteurs d'un secret de sagesse, de nous inconnu ? De fait,
depuisla plus haute Antiquit, en particulier en gypte, le chat est synonyme d'quilibre, de grce et de paix
intrieure. Avatar du dieu R, incarnation de la desse Bastet, e chat fut domestiqu pense-t-on autour du llle
millnaire avant notre re, quelque part dans largion du delta du Nil. Avant d'tre le compagnon doux et
gracieux que I'on connat aujourd'hui, il tait considr comme un outil de protection du foyer : chasseur de
rongeurs, il prservait alors les rcoltes de grains, stockes dans des silos, de tous | es parasites susceptibles de
les dcimer. En cela, le chat garantissait ses matres la prennit de leurs ressources alimentaires. Un gage de
survie lui seul. Est-ce donc parce qu'ils nous rassurent que les chats produisent sur nous cet effet relaxant ? O
est-ce encore autre chose ? Ce mlange captivant de nonchalance et danimalit I'tat brut ne nous apparat-il pas,
au regard de nos existences lafois s stresses et si polices, comme un idal de vie ? Combien de fois nous
sommes-nous dit, contemplant le matou de la maison dans sa longue sieste de |I'aprs-midi, avec une petite
pointe de jalousie attendrie : Ah, vraiment, de nous tous, c'est lui qui alabellevie! C'est ce mystre que ce
petit ouvrage cherche percer. Pourquoi les chats semblent-ils si panouis, si bien dans leur pelage ? Et, au-del,
guel s enseignements pouvons-nous tirer de leur observation, nous qui SOmmes Sl presss, coiNncs entre tous
nos impratifs, parfois mme dprims ? Quels Iments de |a vie fline pouvons-nous tenter d'introduire dans la
ntre pour y incorporer un peu de leur sagesse animale... et ronronner de bonheur avec eux ?Prsentation de
I'diteurL es amoureux des chats le savent et le disent et I'envi : il n'y apas plus apaisant que la prsence de ces
petits flins dans notre environnement humain. Le chat n'est peut-tre pas auss affectueux et malin qu'un
chien, maisil suffit de le contempler quelques instants, ou de dtecter sa prsence dans la pice o0 nous nous
trouvons, pour ressentir une tonnante sensation de bien-tre. quoi celaest-il d ? Nos amis les chats seraient-ils
dtenteurs d'un secret de sagesse ? De fait, depuis la plus haute Antiquit, en particulier en gypte, le chat est
synonyme d'quilibre, de grce et de paix intrieure. C'est ce mystre que ce joli petit ouvrage cherche percer.
Pourquoi les chats semblent-ils si panouis, si bien dans leur pelage ? Et quels enseignements pouvons-nous
tirer de leur observation, nous qui sommes si presss, stresss, dprims ? Quels Iments de la vie fline pouvons-
nous tenter d'introduire dans la ntre pour y verser un peu de leur animale sagesse... et ronronner de bonheur
avec eux ?



