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Description : 

Prsentation de l'diteurLes toutes dernires dcouvertes sur les vitamines, les minraux, les acides amins, les 
plantes et les autres complments alimentaires Voici le premier guide francophone de prescription des 

complments alimentaires, fond sur plus de 3000 tudes scientifi ques. Un outil prcieux pour les thrapeutes et 
leurs patients qui souhaitent faire appel aux substances naturelles pour leur bien-tre et leur sant. Allergies, 
anxit, hypertension, arthrose, refl ux gastrooesophagien... _ chaque maladie ses solutions Quelles sont les 

substances les plus effi caces pour retrouver le sommeil ? Soulager les migraines ? Les douleurs articulaires 
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? Enrayer la dgnrescence maculaire lie l'ge, contrler un diabte ? quelles doses les utiliser_? Quels effets en 
attendre_? Et quels sont les risques ventuels _? Ce guide de rfrence rpond pour la premire fois toutes ces 

questions. Pour chaque pathologie sont prsents : Les symptmes, les facteurs de risques, les moyens de 
prvention, le diagnostic... Les vitamines, minraux, acides amins, enzymes, extraits de plantes, probiotiques... 
ayant prouv scientifi quement leur intrt pour soigner et soulager Une description dtaille des bnfi ces attendre 

de chacune de ces substances Les doses effi caces Bonus Des fi ches informatives sur 208 complments 
alimentaires et extraits de plantes avec les contre-indications, prcautions d'emploi et effets indsirables, les 

doses couramment utilises et les modes d'action. Tous les bnfi ces et les risques des complments alimentaires 
enfi n analyss et valus scientifi quementRevue de presseNi posologie ni promesse d'action ne peuvent 

dsormais figurer sur les botes des complments alimentaires, selon une dcision europenne entre en vigueur en 
dcembre 2012 pour protger le consommateur. II devient du coup difficile de se faire une ide prcise de leur 

rle et de leur efficacit. Avec deux mdecins, Brigitte Karleskind, journaliste scientifique, s'est appuye sur plus 
de trois mille tudes et dtaille les bnfices de ces substances, les doses couramment utilises, les modes d'action 

ou encore les contre-indications, les effets indsirables. Un outil prcieux pour chacun, sceptique ou 
convaincu.Marie-Laurence GrzaudPSYCHOLOGIES Magazine. --Psychologies MagazinePrsentation de 
l'diteurLes toutes dernires dcouvertes sur les vitamines, les minraux, les acides amins, les plantes et les 
autres complments alimentaires Voici le premier guide francophone de prescription des complments 
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questions. Pour chaque pathologie sont prsents : Les symptmes, les facteurs de risques, les moyens de 
prvention, le diagnostic... Les vitamines, minraux, acides amins, enzymes, extraits de plantes, probiotiques... 
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