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Description :

Prsentation de I'diteurV ous avez tout pour plaire et pour russir. Vous avez des comptences, des diplmes, une
certaine exprience. Certains vous disent jolie femme, beau garon, d'autres disent que vous avez du charisme,
del'alure, de laprsence... Et pourtant, vous n'tes toujours pas satisfait de vous.Psychologue et
psychanalyste, Sylvie Protassieff vous propose un itinraire initiatique vers une meilleure estime de soi, cl
indispensable pour saimer mieux, mais aussi pour tre mieux aim.De nombreux tests et exercices d'auto-
observation vous permettront de vous accepter tel que voustes et d'en finir avec |'autocritique permanente.
Et s vous tiez bienveillant avec vous-mme?Prsentation de I'diteurV ous avez tout pour plaire et pour russir.
Vous avez des comptences, des diplmes, une certaine exprience. Certains vous disent jolie femme, beau
garon, d'autres disent que vous avez du charisme, de I'allure, de la prsence... Et pourtant, vous n'tes toujours
pas satisfait de vous.Psychologue et psychanalyste, Sylvie Protassieff vous propose un itinraire initiatique
vers une meilleure estime de soi, ¢l indispensable pour saimer mieux, mais aussi pour tre mieux aim.De
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nombreux tests et exercices d'auto-observation vous permettront de vous accepter tel que voustes et d'en
finir avec |'autocritique permanente. Et si vous tiez bienveillant avec vous-mme?Biographie de
I'auteurPsychol ogue psychanalyste, accompagne les personnes dans la construction de leur trgjectoire de vie.
Elle est galement consultante en entreprise o0 elle intervient dans la fonction commerciale, les projets
transversaux, e management et les trgjectoires professionnelles. Elle est diplme de I'Executive MBA HEC.
Elle est auteur de Quadras et cadres et Le Marketing de soi.



