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Description : 

Prsentation de l'diteurSi nous avons tous chaque instant des cellules cancreuses dans l'organisme, nous avons 
aussi en nous les moyens de les juguler. Ces moyens de dfense naturels contre le cancer, nous pouvons les 
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renforcer en tant attentif ce que nous mangeons. De rcentes recherches dmontrent que, en plus des fruits et 
lgumes, d'autres aliments tels que le th vert, le curcuma, le vin, le chocolat contiennent des substances 

extraordinairement puissantes, capables de bloquer la formation des tumeurs. Comment manger pour en 
bnficier au maximum ? Les rponses sont dans ce livre. Dans un premier temps, vous apprendrez mieux 

cerner cet ennemi insidieux qu'est le cancer. Puis vous dcouvrirez les grands principes d'une alimentation 
prventive. Au fil des pages, vous dcouvrirez ces petits trsors naturels qui nous veulent tant de bien, comment 

les accommoder, quelle dose les consommer et de multiples astuces pratiques pour en tirer toute leur 
quintessence. Pour vous mettre sur la voie, 45 recettes indites clturent savoureusement cet ouvrage. Un 

systme de repres nutritionnels exclusifs vous donne le niveau de protection anti-cancer apport par chacune 
d'entre elles.Prsentation de l'diteurSi nous avons tous chaque instant des cellules cancreuses dans 

l'organisme, nous avons aussi en nous les moyens de les juguler. Ces moyens de dfense naturels contre le 
cancer, nous pouvons les renforcer en tant attentif ce que nous mangeons. De rcentes recherches dmontrent 

que, en plus des fruits et lgumes, d'autres aliments tels que le th vert, le curcuma, le vin, le chocolat 
contiennent des substances extraordinairement puissantes, capables de bloquer la formation des tumeurs. 
Comment manger pour en bnficier au maximum ? Les rponses sont dans ce livre. Dans un premier temps, 

vous apprendrez mieux cerner cet ennemi insidieux qu'est le cancer. Puis vous dcouvrirez les grands 
principes d'une alimentation prventive. Au fil des pages, vous dcouvrirez ces petits trsors naturels qui nous 

veulent tant de bien, comment les accommoder, quelle dose les consommer et de multiples astuces pratiques 
pour en tirer toute leur quintessence. Pour vous mettre sur la voie, 45 recettes indites clturent 

savoureusement cet ouvrage. Un systme de repres nutritionnels exclusifs vous donne le niveau de protection 
anti-cancer apport par chacune d'entre elles.Biographie de l'auteurLatitia Agullo est ditticienne spcialise en 

micronutrition et nutrithrapie Toulouse. 


