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Description :

Prsentation de I'diteur 50 ans, Didier, mari et pre de deux enfants, prend conscience de qui il est : une
femme, Delphine.Cette vidence, refoule pendant trente ans de mal-tre et d'errances, emporte tout sur son
passage : son pouse qui rclame le divorce, ses enfants qui larejettent, ses parents qui acceptent mal sa
transidentit. Del phine navigue entre I'espoir de vivre enfin pleinement et le dsespoir o revient parfois,
comme un leitmotiv douloureux : Morte plutt que trans .C'est I'histoire de sa transition qu'elle nous raconte,
entre premires sorties vtue en femme et tourisme mdical, mais aussi un combat : celui de lareconnaissance
des transgenres par la socit. Ce n'est ni un choix, ni une pathologie mentale, ni une question de sexe ; pour
cette raison mme, elle rfute le terme de transsexualit . Mais, au XXle sicle, I'tat rechigne encore octroyer aux
trans leurs droits : pourquoi est-ce si compliqu de changer d'tat civil ? Pourquoi les oblige-t-on se faire oprer
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et striliser ? Comment trouver un employeur, voyager sans dballer savie prive quand sa carte d'identit ne
correspond pas son physique ? travers son tmoignage, Delphine dconstruit nos prjugs et remet en cause nos
normes, avec I'espoir que, peu peu, dans nos socits, le genre primera sur le sexe.Didier, mari et pre, prend
conscience de savritable identit : il est une femme, Delphine. Elle raconte I'histoire de sa transition, et son
combat pour |a reconnaissance des transgenres par la socit.Prsentation de I'diteur 50 ans, Didier, mari et pre
de deux enfants, prend conscience de qui il est : une femme, Delphine.Cette vidence, refoule pendant trente
ans de mal-tre et d'errances, emporte tout sur son passage : son pouse qui rclame le divorce, ses enfants qui
largjettent, ses parents qui acceptent mal satransidentit. Delphine navigue entre I'espoir de vivre enfin
pleinement et |e dsespoir o revient parfois, comme un leitmotiv douloureux : Morte plutt que trans .C'est
I'histoire de satransition qu'elle nous raconte, entre premires sorties vtue en femme et tourisme mdical, mais
aussi un combat : celui de lareconnaissance des transgenres par la socit. Ce n'est ni un choix, ni une
pathologie mentale, ni une question de sexe ; pour cette raison mme, elle rfute le terme de transsexualit .
Mais, au XXle sicle, I'tat rechigne encore octroyer aux trans leurs droits : pourquoi est-ce si compliqu de
changer d'tat civil ? Pourquoi les oblige-t-on se faire oprer et striliser ? Comment trouver un employeur,
voyager sans dballer savie prive quand sa carte d'identit ne correspond pas son physique ? travers son
tmoignage, Delphine dconstruit nos prjugs et remet en cause Nos normes, avec I'espoir que, peu peu, dans
nos socits, le genre primera sur le sexe.Didier, mari et pre, prend conscience de sa vritable identit : il est une
femme, Delphine. Elle raconte I'histoire de satransition, et son combat pour |a reconnaissance des
transgenres par la socit.Biographie de |'auteurDel phine Philbert vit dans largion de Toulouse. Elle est la
seule femme transsexuelle vtrinaire en France. Elle a deux enfants.



