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Par Sgolne Royal : Cette belleide du
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purchasing it in order to gage whether or not
it would be worth my time, and all praised
Cette belle ide du courage : Essai (essai
franais):

Prsentation de I'diteurL'ide de ce livre est ne de la question que m'ont tant de fois pose des proches comme
des inconnus : Comment faites-vous pour continuer, malgr tout ? Et j'ai pens que ce travail de mmoire sur les
sources du courage pourrait servir d'autres, vous, cher lecteur, qui tes parfois tent par le dcouragement dans
ce que vous entreprenez et esprez.Jai apprus que le courage n'tait de ne pas avoir peur, mais d'en triompher.
Nelson Mandela a racont comment il avait souvent eu peur. Franklin Rossevelt, lourdement handicap, amis
tellement d'nergie rduquer son corps, que tout le reste lui paraissait facile. Les ouvrires d'Aubade se battent
pour prouver gque les petites mains ont une tte . Et tant d'autres qui ont russi un incroyable dpassement de
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soi.Jal chois celles et ceux avec lesquels, d'une faon ou d'une autre, j'al nou une rencontre.Se sentir ha par la
viesans har son tour, continuer |utter et se dfendre sans devenir sceptique ou destructeur pour reprendre
Kipling, et sans dire un seul mot se mettre rebtir : si un peu de cela est transmis au lecteur qui souffre, alors
j'en serai heureuse.V il des rencontres, des rvoltes partages, et des combats auxquels je dois une bonne part
de I'endurance et de la persvrance dont on me crdite.Ce livre exprime une reconnaissance |'gard de tous ces
passeurs de courage , comme j'aime les appeler. |Is transmettent, par leur extraordinaire exemple, une nergie
neuve quand |le dcouragementnous tenaille.Sgol ne Royal Prsentation de I'diteurL'ide de ce livre est ne dela
guestion que m'ont tant de fois pose des proches comme des inconnus : Comment faites-vous pour continuer,
malgr tout ? Et j'al pens que ce travail de mmoire sur les sources du courage pourrait servir d'autres, vous,
cher lecteur, qui tes parfois tent par le dcouragement dans ce que vous entreprenez et esprez.Ja apprus que
le courage n'tait de ne pas avoir peur, mais d'en triompher. Nelson Mandela a racont comment il avait
souvent eu peur. Franklin Rossevelt, lourdement handicap, a mis tellement d'nergie rduquer son corps, que
tout le reste lui paraissait facile. Les ouvrires d'Aubade se battent pour prouver que les petites mains ont une
tte . Et tant d'autres qui ont russi un incroyable dpassement de soi.Jai choisi celles et ceux avec lesquels,
d'une faon ou d'une autre, j'ai nou une rencontre.Se sentir ha par la viesans har son tour, continuer lutter et se
dfendre sans devenir sceptique ou destructeur pour reprendre Kipling, et sans dire un seul mot se mettre
rebtir : si un peu de cela est transmis au lecteur qui souffre, alorsj'en serai heureuse.Voil des rencontres, des
rvoltes partages, et des combats auxquels je dois une bonne part de I'endurance et de la persvrance dont on
me crdite.Ce livre exprime une reconnaissance |'gard de tous ces passeurs de courage , comme j'aime les
appeler. llstransmettent, par leur extraordinaire exemple, une nergie neuve quand le dcouragementnous
tenaille.Sgolne Royal Biographie de |'auteurSgolne Royal, prsidente de la Rgion Poitou-Charentes, a publi
chez Grasset Ma plus belle histoire, c'est vous et Si la gauche veut desides, avec Alain Touraine.



