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Description :

Prsentation de I'diteur Linspiration existe maisil vaut mieux quelle nous trouve dj en train de travailler. Cest
un fait, la crativit se nourrit de la crativit : pluson cre, plus on est cratif. Nous le savons tous au fond de
nous. Pourtant, qui na pas remis au lendemain ce premier pas, la pose de cette premire pierre de Idifice de
son potentiel cratif ?Ce petit livre vous aidera passer du rve laralit en vous donnant des coups de pouce
concrets, simples, ordinaires pour accoucher de votre capacit raliser lextraordinaire.tre en vie, rellement en
vie (et non en mode de survie), cest crer son chemin, manifester son potentiel, tre prsent soi et au monde le
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plus souvent possible. Crer, cest clbrer lavie, labeaut intrieure, |la magie de tout un chacun. Que votre
crativit devienne un bol dair frais, une vague qui parcourt le monde, chaque instant rinvente.Sylvie Batlle est
titulaire dun master en art-psychothrapie et membre de |la Fdration franaise de psychothrapie et psychanalyse
et de lInstitut des arts en thrapie et ducation de Londres. Elle se sert des arts dans le cadre du dvel oppement
personnel et anime des ateliers dencouragement la crativit dans divers domaines artistiques. Elle est lauteur
de Les compulsions alimentaires et de Lart-thrapie au quotidien (d. Jouvence).Prsentation de I'diteur
Linspiration existe maisil vaut mieux quelle nous trouve dj en train de travailler. Cest un fait, la crativit se
nourrit de lacrativit : pluson cre, plus on est cratif. Nous le savons tous au fond de nous. Pourtant, qui na
pas remis au lendemain ce premier pas, la pose de cette premire pierre de Idifice de son potentiel cratif ?Ce
petit livre vous aidera passer du rve laralit en vous donnant des coups de pouce concrets, simples, ordinaires
pour accoucher de votre capacit raliser lextraordinaire.tre en vie, rellement en vie (et non en mode de
survie), cest crer son chemin, manifester son potentiel, tre prsent soi et au monde le plus souvent possible.
Crer, cest clbrer lavie, labeaut intrieure, lamagie de tout un chacun. Que votre crativit devienne un bol dair
frais, une vague qui parcourt le monde, chague instant rinvente.Sylvie Batlle est titulaire dun master en art-
psychothrapie et membre de la Fdration franai se de psychothrapie et psychanalyse et de lInstitut des arts en
thrapie et ducation de Londres. Elle se sert des arts dans |e cadre du dveloppement personnel et anime des
ateliers dencouragement la crativit dans divers domaines artistiques. Elle est lauteur de Les compulsions
alimentaires et de Lart-thrapie au quotidien (d. Jouvence).Biographie de I'auteurSylvie Ratite est titulaire
d'un master en art-psychothrapie et membre de la Fdration franaise de psychothrapie et psychanalyse et de
I'Institut des arts en thrapie et ducation de Londres. Elle se sert des arts dans |e cadre du dvel oppement
personnel et anime des ateliers d'encouragement la crativit dans divers domaines artistiques. Elle est |'auteur
de Les compulsions alimentaires et de L 'art-thrapie au quotidien (Ed. Jouvence).



