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Description : 

Prsentation de l'diteurComment bien vivre sa sexualit ? Peut-on spanouir en harmonie avec son partenaire ? 
Que faire en cas de baisse de dsir ? Dabsence de plaisir ? De douleur lors des rapports sexuels ? De panne 
drection, etc. ? Bien vivre sa sexualit passe dabord par une bonne connaissance de soi, de son corps, de sa 
libido et par une meilleure comprhension de lautre et de ses attentes.Sans tabous, Franois-Xavier Poudat 
explique les comportements sexuels masculins et fminins et nous dvoile ce qui se cache derrire certains 

blocages, souvent dus des ides toutes faites. Pour en finir avec les troubles sexuels (anorgasmie, jaculation 
prcoce, trouble de lrection), lauteur propose des solutions et des programmes thrapeutiques efficaces 

constitus dexercices pratiquer seul ou deux.Un manuel du plaisir pour tous ceux qui veulent enrichir leur 
sexualit et leur vie de couple.Franois-Xavier Poudat est psychiatre et sexologue, spcialiste des thrapies 

comportementales et cognitives et des thrapies de couple. Il enseigne la sexologie luniversit de 
Nantes.Prsentation de l'diteurComment bien vivre sa sexualit ? Peut-on spanouir en harmonie avec son 

partenaire ? Que faire en cas de baisse de dsir ? Dabsence de plaisir ? De douleur lors des rapports sexuels ? 
De panne drection, etc. ? Bien vivre sa sexualit passe dabord par une bonne connaissance de soi, de son 
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corps, de sa libido et par une meilleure comprhension de lautre et de ses attentes.Sans tabous, Franois-Xavier 
Poudat explique les comportements sexuels masculins et fminins et nous dvoile ce qui se cache derrire 

certains blocages, souvent dus des ides toutes faites. Pour en finir avec les troubles sexuels (anorgasmie, 
jaculation prcoce, trouble de lrection), lauteur propose des solutions et des programmes thrapeutiques 
efficaces constitus dexercices pratiquer seul ou deux.Un manuel du plaisir pour tous ceux qui veulent 

enrichir leur sexualit et leur vie de couple.Franois-Xavier Poudat est psychiatre et sexologue, spcialiste des 
thrapies comportementales et cognitives et des thrapies de couple. Il enseigne la sexologie luniversit de 
Nantes.Biographie de l'auteurFranois-Xavier Poudat est psychiatre et sexologue, spcialiste des thrapies 

comportementales et cognitives et des thrapies de couple. Il enseigne la sexologie l'universit de Nantes. Il est 
l'auteur de La Dpendance amoureuse. Quand le sexe et l'amour deviennent des drogues. 


