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Dominique Bouchart Bouchart : 60 rponses pour tre heureux
before purchasing it in order to gage whether

or not it would be worth my time, and al
praised 60 rponses pour tre heureux:
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Description :

Prsentation de I'diteurQuest-ce qui nous empche dtre heureux ? Bien souvent, ce sont des questions que nous
Nnosons pas nous poser. En ouvrant ce livre n'importe quelle page, nimporte quel moment, vous trouverez les
rponses simples et concrtes ces questions. Elles vous donneront une ouverture nouvelle sur vous-mme, oser,
crer, bien dormir, mincir, bien vieillir et sur les autres, lafamille, le couple, les enfants, les amis, le Prince
CharmantL es auteurs vous font profiter de leurs expriences diverses et complmentaires pour vous proposer
de nouveaux clairages. Un livre compagnon pour trouver lavoie du bonheur. Voil qui peut aider vivre
mieux, sans perdre de temps. Alors, pourquoi sempcher dtre heureux ?Marie-Claude Gavard est mdecin
psychiatre, psychothrapeute, psychanalyste. Elle exerce depuis plus de vingt ans et traite, entre autres, les
problmes de couple et dadultes dprims. Dominique Bouchart est ingnieur, form au MIT. Il atravaill pour de
grands organismes internationaux et dveloppe des projets dans e domaine de lconomie quitable.Prsentation
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